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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen ist eine Magenspiegelung geplant. Diese Informationen dienen dem reibungslosen und komplikationsfreien Ablauf 
Ihrer Untersuchung. Bitte lesen Sie die Informationsblätter sorgfältig durch und halten Sie sich an die Vorgaben. Bei Fragen 
können Sie sich gerne vor der Untersuchung oder am Tag der Untersuchung an uns wenden.

Weshalb und wie erfolgt eine Magenspiegelung? 

Bei der Magenspiegelung werden die Speiseröhre, der Magen und der Zwölffingerdarm untersucht. Es lassen sich damit Er-
krankungen dieser Organe feststellen (z.B. Entzündungen, Geschwüre, Krampfadern, Polypen oder Tumore) und teilweise auch 
behandeln oder der Verlauf von bekannten Erkrankungen kann kontrolliert werden. Die Untersuchung dauert etwa zehn Mi-
nuten. Mittels modernen Video-Endoskopen, welche über den Mund eingeführt werden, erfolgt eine Untersuchung des oberen 
Gastrointestinaltraktes. Die Untersuchung erfolgt in nüchternem Zustand. Die letzte Nahrungsaufnahme sollte länger als sechs 
Stunden zurückliegen. Morgens nach dem Aufstehen kann noch ein Glas Wasser getrunken werden. 

Untersuchung mit Sedierung (Schlafspritze) 
• Falls eine Sedierung (Schlafspritze) gewünscht ist, benötigen Sie eine Begleitperson. Diese muss Sie in der Praxis

persönlich abholen. Sie dürfen die Praxis nicht alleine verlassen. Alternativ rufen wir, auf Ihre eigenen Kosten, ein Taxi
für Sie. Der Taxifahrer holt Sie dann in der Praxis ab.

• Falls Sie eine Sedierung (Schlafspritze) bekommen, dürfen Sie am Untersuchungstag kein Fahrzeug mehr führen.

• Ohne Spritze können Sie nach der Untersuchung alleine die Praxis verlassen und auch ein Fahrzeug führen.

Medikamente, welche vor einer Magen- & Darmspiegelung abgesetzt werden müssen:

• Clopidogrel, Efient, Brilique:  7 Tage vor der Untersuchung absetzen.

• Xarelto, Pradaxa, Eliquis und Lixiana: 2 Tage vor der Untersuchung sowie am Untersuchungstag nicht mehr nehmen.

• Marcumar:     10 Tage vor der Untersuchung absetzen. Der INR soll unter 1,4 sein.

• Diabetesmedikamente:   Metformin 2 Tage vor der Untersuchung absetzen.

• Insulin: Muss vorab mit dem Hausarzt/Diabetologen besprochen werden; von unserer 
Seite aus ist keine Pausierung erforderlich.

Alle anderen Medikamente können weiter eingenommen werden. Halten Sie Rücksprache mit Ihrem Hausarzt, bevor Sie die o. g. 
Medikamente absetzen! Sie oder Ihr Hausarzt können gerne Rücksprache mit unseren Ärzten halten.

Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung

Eine Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung für den Untersuchungstag (und ggf. für den Abführtag) wird, bei Bedarf, ausgehändigt. 

WICHTIGE INFORMATIONEN ZU IHRER GASTROSKOPIE (Magenspiegelung)

Fürth: 0911 6600050 Zirndorf: 0911 606440




